
  

  

Tag der Gesundheit in der 
aktivwelt Buch: 28. Sept. 
2019 ist.das Jahr der Veränderun- 

gen im Fitnessclub aktivwelt in 
Buch in Tirol. Denn im Februar 

fiel der Startschuss zum „Fit- 

nessclub 4.0“ durch den Einsatz 
von Cardiogeräten und Kraft- 

| maschinen von TechnoGym, 
_welche zu den Neuesten auf dem 
Fitnessmarkt zählen. Außerdem 
profitieren die Mitglieder seit 
Juli durch das _ Self-Check-In- 
System, da sie von Montag bis 
Sonntag bereits ab 6 Uhr schon 
mit dem Training beginnen kön- 
nen. Auch die Wellnessfans ka- 

_ men im Juli und August auf ihre. 
Kosten. Zuerst wurden die fin- 

_ nische- und Biosauna auf neu- 
en Hochglanz gebracht, danach 
kam die Hydrojet Massageliege. 
Die nächste große Veränderung: 
steht im September an: Das neue 
Zirkeltraining „Biocircuit“ von 
TechnoGym wird eröffnet. 
Die Mitglieder schätzen die Aus- 
stattung und die Individualität 

_und verbringen gerne ihre Zeit in 
lockerer Atmosphäre im Studio. 
Eine Umfrage, die im Juni statt- 

fand, zeigte, dass sich die Leute 

hauptsächlich wegen der moder- 
nen Geräte, der Kompetenz der 
Trainer und der Sauberkeit für 
die aktivwelt Buch entscheiden. 
Durch dieses Bestreben, immer 
unter den Besten in Tirol zu sein, 
stach der Club 2019 aus 700 an- 
deren deutschsprachigen Clubs 
hervor und erhielt den Titel „Fit- 
nessanlage des Jahres“. 
Wer nun Interesse hat, dieses be- 
sondere Studio kennenzulernen, 

hat am Samstag, den 28. Sep- 

tember 2019 ab 10 Uhr beim Tag 
der Gesundheit die Möglichkeit 
dazu. An diesem besonderen 
Tag werden wir auch unterstützt - 
von prominenten Sportlern wie 
Dominik Landertinger, Ricarda 

; Haaser und David Dietrich. Vor- 
beikommen lohnt sich auf jeden. 
Fall! WERBUNG 
 


