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Gesundes Training mit viel Service

Fitness, Gesundheit und bessere Lebensquahtat sind Grunde die Akt|vwe|t in Buch zu besuchen.

Der gesundheitliche Aspekt
riickt immer mehr in den Vor-
dergrund. Zudem locken eine
grofie Sonnenterrasse und ein
Wellnessbereich zum Relaxen
nach dem Training.

Nach Verletzungen, bei Rii-
cken-, Schulter- oder Knie-
problemen und anderen ge-
sundheitlichen Problemen
wirkt sich gezieltes Training
sehr positiv aus und kann die
Lebensqualitit entscheidend
verbessern. ,Natiirlich konnen
wir gewisse Dinge nicht hei-

len, aber wir konnten schon

vielen Leuten helfen®, freut
sich Geschiftsfithrer Andreas
Mihr.

Gesundheit statt Bodybuilding

Das vielfach noch in den Kop-
fen verankerte Bodybuilding
spielt heute in Fitness-Studios
kaum mehr eine Rolle. ,Die
Gesundheit ist unser wich-
tigstes Gut®, so Mihr. Diese
zu erhalten bzw. zu verbessern,
ist daher der Gedanke, der im
Vordergrund steht. Mit zuneh-
mendem Alter wird Musku-
latur abgebaut. Krafttraining
verbessert die Haltemusku-
latur und ist eine sinnvolle
Erginzung zum Ausdauertrai-
ning.

Kunde im Mittelpunkt

Waunder verspricht Mihr sei-
nen Kunden keine, mit seinem
Team versucht er aber, die
individuellen Interessen der
Kunden in eine Richtung zu

Auf 1300 m? gibt es in der Aktivwelt in Buch eine Vielzahl von Trainingsmaoglichkeiten.

lenken, die passt. Eine Bedarfs-
analyse erlaubt eine realistische

&=

und den personlichen Moglich-
keiten.

Zumba und Zandunga, Fitness fiir Tanzbegeisterte, drei mal in

der Woche.

Einschitzung - je nach Zielset-
zung, gewiinschtem Ergebnis

Im Wellnessbereich warten neben einer Infrarotkabine, Fin-
nische Sauna, Dampfbad und Biosauna.

uns im Mittelpunkt und unser
erfolgreicher Weg bestitigt uns
in dieser Philosophie®.

Intensive Betreuung

Betreuung wird in der Aktivwelt
grofl geschrieben, individuelle
Terminvereinbarungen mit qua-
lifizierten Trainern sind bei uns
selbstverstiandlich.

Kurse und Wellness inklusive

In einem Fit-check wird das Lei-
stungspotential bestimmt und

_im Trainingsplan beriicksichtigt.

Dazu gibt es dann individuelle
Kursempfehlungen. Das Angebot
reicht von Cycling iiber Zumba
und Pilates bis Taekwondo-Fit

,2Der Kunde steht bei

§
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oder Bodystyling. Die Teilnah-
me an den Kursen ist mit der

Mitgliedsgebithr ebenso ab-
gedeckt wie die Nutzung des
Wellnessbereiches. Auf mehr

als 150 Quadratmetern gibt
es eine Finnische Sauna, ein
Damptbad, eine Infrarotkabine
und eine Biosauna. Zu dem sind
wir sehr stolz darauf in der Ak-
tivwelt ein medizinisches Yoga-
Therapiezentrum, Physiothera- |
pie und Massagen anbieten zu
konnen.

Mitglieder sind ab 18 Jahren
willkommen. Die ilteste Dame,
die in der Aktivwelt trainiert
ist inzwischen 90, das Durch-
schnittsalter der vielen Kunden
liegt bei 40 Jahren. Uberzeu-
gen sie sich selbst, vereinbaren
sie einen Beratungstermin. Wir
sind ein absoluter Premium An-
bieter in den Bereichen Aerobic

* Training, Wellness und Service.

Infos unter www. aktivwelt.info

(Werbung)

Elektrol- Getrdanke sind im
Beitrag inkludiert.



