Postgebiihr bar bezahit

zugestelit durch post.at
A-6082 Patsch, am 10. September 2014
an einen Haushalt

Einladung

Fang limwmer gleich heute an!

Mary Shelley (17971851)
Britische Schrifstellerin

Wirbelsaulengymnastik & Entspannung

Unsere Wirbels3ule hat ein besonderes Verwohnprogramm verdient!
Starkung der gesamten Riickenmuskulatur, gezielte Haltungstibungen, Optimierung der Koordination
und der Kérperwahrnehmung; anschlieBend Entspannungs- und Meditationsiibungen

mit

ab

jeweils von
in der
Kosten:
Kursdauer:

Strohmeier Brigitte

Fitlehrwart fiir Erwachsene und Haltungsturnen
Mittwoch, den 17. September 2014

19.00 - 20.00

Volksschule Patsch, Turnsaal

€ 35,

10 Abende

Warme, bequeme Kleidung wird empfohlen!

Allgemeine Gymnastik & Entspannung

Vitalisierendes Rundumtraining zu Stérkung der Ausdauer, des Herz-Kreislaufsystems, der
Fettverbrennung, der Koordination und des Bewegungsapparates fir einen rundum" gesunden
Korper; anschlieBend Entspannungs- und Meditationsiibungen

mit

ab

jeweils von
in der

Auskiinfte erteilt gerne

Strohmeier Brigitte

Fitlehrwart fiir Erwachsene und Haltungsturnen
Mittwoch, den 17. September 2014

20.00 - 21.00

Volksschule Patsch, Turnsaal

Frau Hungsberger Adelheid; Tel.: 0512/377522 oder
Frau Strohmeier Brigitte; Tel.: 0512/378341 abends

Wir freuen uns auf euer Kommen!
Mit freundlichen GriiBen

Adelheid Hungsberger

Brigitte Strohmeier



