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‘Zwischen Tradition und Moderne

Sautens beheimatet sehenswerte Briuche und baut zugleich an seiner Zukunft als familienfreundliches Dorf

(mg) Sautens ist ein ruhig gelegenes, familienfreundliches Dorf -
am Fingang des Otztals. Traditionen und das Vereinsleben wer-
den hier noch gepflegt. Die Gemeinde ist auflerdem umgeben von
einer prichtigen Natur und sowohl im Sommer als auch im Winter
der perfekte Ausgangspunkt fiir zahlreiche Aktivititen. In Sautens

nimmt der Tourismus somit eine nicht unwichtige Rolle ein.

~ Eine Besonderheit der Gemeinde
Sautens sind die ausgezeichneten
,Obstler”, welche in kleinen Privat-
brennereien mit Obst aus dem Dorf
gebrannt werden. Sehenswert ist aber
auch die Pfarrkirche, die bereits von
weitem zu sehen ist, wenn man die
Briicke in Richtung Sautens iiber-
quert. Mit dem Sautner Flitschelar-
la}vf welcher zuletzt im vergangenen
" Jal._attfand, und den Kathreineler-
Lauf beheimatet die Gemeinde auf3er-

dem zwei Traditionsveranstaltungen,

die weit tiber die Dorfgrenzen hinaus
bekannt sind.

WICHTIGES ZENTRUM. Das
Veranstaltungszentrum  Kalkbrenn-
anlage ist fiir die Gemeinde Sautens

ein wichtiges Zentrum. Hier werden
Ublicherweise das ganze Jahr hin-
durch verschiedene Veranstaltungen
durchgefithrt. Die Erlebnisanlage
wurde 2004 durch die Zusammen-
arbeit von Bergrettung, Feuerwehr,
Gemeinde und die Hinde vieler
freiwilliger Helfer errichtet und spi-
ter durch im Ort ansissige Vereine
laufend erweitert. In unmittelbarer
Nihe des Veranstaltungszentrums be-
findet sich auflerdem der Sportplatz,
wo die seit Kurzem gegriindete Spiel-
gemeinschaft. Oetz/Sautens perfekte
Bedingungen fiir Trainings und Spiele
vorfindet. Die Kalkbrennanlage ist
zudem Ausgangspunkt fiir eine Wan-
derung durch den Sautner Forchet
und den Geolehrpfad.
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In Sautens steht die Zeit nicht still. Im Dorf haben beziehungsweise werden sich ei-

nige Neuerungen ergeben. Beim Feuerwehrhaus wurde etwa der Spielplatz fertig-
gestellt. 2021 wird auBerdem mit der Siedlungserweiterung oberhalb vom Angerhof

_ begonnen. Weiterhin ein Thema bleibt auch der Golfplatz.
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In guten Handen

Physiotherapeutin Michaela Hackl Nascimento

Blockaden l6sen, Symptome lindern, Muskeln aufbauen - nach
diesen Prinzipien arbeitet Physiotherapeutin Michaela Hackl Nasci-
mento aus Sautens bei der Behandlung ihrer Patienten. Wichtigste
Werkzeuge hietfiir sind, neben der klassischen Physiotherapie, einer-
seits die Craniosacrale Therapie als Teilbereich der Osteopathie sowie
das elektronische Muskelstimulations-Training, kurz EMS-Training.

Die Craniosacrale Therapie ist eine
sehr sanfte, aber zugleich ungemein
effektive Methode zur Losung von
Blockaden nach Unfillen, bei Migri-
ne, bei Schmerzpatienten, etc. sowie
in der Behandlung von schwangeren
Frauen sehr bewihrt und kann hier-
bei auf vielfiltige Weise eingesetzt
werden. In der Paarbehandlung kén-

~ nen werdende Viter mittels Cranio

in entspannter Atmosphire ihr Un-
geborenes im Bauch der Mutter auf

PHYSIOTHERAPIE

" langfristig positiv zur Heilt

intime Art wahmehmen und mit
ihm in ,Kontakt® treten. Diese Er-
fahrung ist einzigartig und unver-
gleichlich fiir die werdenden Eltern.
EMS oder elektrische Muskelstimu-
lation wird bei Physio MHN zur
Unterstiitzung der Physiotherapien
genutzt, um den Muskelaufbau bei-
spielsweise nach Verletzungen oder
Operationen zu generieren. Wwas
der

Beschwerden beitrigt. ANZEIGE

Ganzheitiiche
Therapie

alle Kassen
nach Wahlarztprinzip
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