Gegen Eselbusten:

Von der ,Muntn“ oder vom Schweif eines grauen
Esels ein paar Haare in Milch sieden und diese trin-
ken.

Gegen Banchweh:
Gedorrte Elsenbliten sieden, zuckern und warm ma-
chen. Hilft Mensch und Vieh.

Gegen Heiserkeit:
Tee von der Rentierflechte trinken, den sogenannten
»Rischpei-Tee®.

Gegen den Wolf (Wundlaufen)
schiitzt ein auf den Hut gestecktes Kranawittstaudl.

Bei Brandwunden
ist das beste Linderungsmittel das ,,Ilgn-Ol1 (Lilien-
6l, von den Bliten der weillen Gartenlilie).

Finger- und Zehenndgel

gelten als giftig. Die Fingerndgel soll man nur bei
abnehmendem, die Zehennigel bei aufnehmendem
Mond schneiden, sonst gibt’s ,,Nagelwurzen®, d. h.,
die Nigel wachsen in das Fleisch ein.

Zur Beschleunigung des Bartwuchses

ist gut: Innen Hihnerdreck und aulen Honig aufle-
gen: jener schiebt, dieser zieht. Umgekehrt niitzt es
nichts.

Aus einem Tee-Bichl

Vor vielen Jahren hat der Chronist das besagte ,, Tee-
Biichl“ zur Einsicht erhalten und abgeschrieben. Lei-
der kann er heute nicht mehr mit Bestimmtheit sa-
gen, von wem; er weill nur noch, daf3 die Biuerin es
sehr ungern aus der Hand gegeben hat und wieder-
holt betont habe, es stamme von ihrer GroBmutter.
In diesem Buchl standen fiir die hiufigsten ,,Weh-
wehchen Teemischungen als Ersatz fir allerlei Ta-
bletten und Pulverchen. Bewihrte Heilkriuter, oft
schon in Vergessenheit geraten, scheinen hier wieder
auf, wihrend sie in den Hausgirten schon lingst
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verschwunden sind. Die Gewichtsangaben missen
wohl als Verhiltniszahl verstanden werden, konnen
aber fiir kleinere Mengen ausreichend gewesen sein.
Wichtig war das gute Vermischen und das stets fri-
sche Zubereiten des Tees, so stand es im ,,Vorwort"
und in der Anleitung.

Als Ersatz fir den ,;schwarzen oder russischen Tee®
der stoffwechselantreibende

Friihstiickstee:

1. Blitter der schwarzen Johannisbeere ... ... 40 Gramm
Brombeetbla tte s e 30 Gramm
S HIE? coonaposanctansont onron g 30 Gramm

gut vermengen, einen Teeloffel als Aufgul3 pro Tasse voll
der Teemischung zum Frithstiick trinken.

29 EntkerntefEagebutten p e e 30 Gramm
T T e e e ey il 15 Gramm
| ST G s AN B e e B D B B 5 15 Gramm
Orangenblutcn PR R e 5 Gramm

vermischen wie oben; kann auch kalt getrunken werden.

BBrombeerblatte st e S et e 20 Gramm
Exrdbeetblatte e g s 20 Gramm
(4] d e 1S e 1 L 20 Gramm
ILGISHIER s ocnonposecoonasruEesopos 20 Gramm
Pfefferminzel it . s e rpmr. -1l nrr. Py 20 Gramm

gut vermengen, als Aufgull pro Tasse einen Teeloffel der

Teemischung zum Friihstiick trinken; 1 bis 2 Tassen tig-
lich.

Zur Friihlingsentschlackung:

1S tiefmutterchen Er i et el S 20 Gramm
RfeHerminze Snt it o Rt e OB L 20 Gramm
MBI aunanns toaonnoaanpocsenpas 10 Gramm
ilausendguldenkranty Rk R 10 Gramm
Birkenblatte ra e e P 10 Gramm
Wermuth . nr T Syt e e oy 5 Gramm

werden vermischt und ein gehiufter Teeloffel voll der
Mischung auf eine Tasse siedendes Wasser gegeben. Frih
und abends eine Tasse voll trinken.

25 Bitterkleel . . .amm i ik RTROAY 20 Gramm
Holundetrbliiten Baees s S rastissns . 20 Gramm
BN en KTess el r e e e ooy 20 Gramm
Towenzahnwirze] B s o e 20 Gramm
SChat gt D g e 20 Gramm
Sennesblatte i S P e 20 Gramm
SchleNen bluten s e SR e 20 Gramm
Zubereitung und Tagesmenge wie oben!

38 Faul baumtind crrare e s S e 25 Gramm
X e S s s R e e s e e 25 Gramm
SCha AL D T T 25 Gramm
SENNES blATte rir e SR S 25 Gramm

Zubereitung und Tagesmenge wie oben!



