ARRTEO Ve za hin o rZe 1 e s 15 Gramm
Frdraich® s Satss S e DT E SR ol Y. 15 Gramm
Brennessel EAEarae . Yol srastiy 55 aiss ety 15 Gramm
SchafgarbeleEtestue s in d o et R e sirry 15 Gramm
Salbeile s b bkttt e b b h e e 15 Gramm
flansendouldenkra G e e 10 Gramm
Sennes bl atte e P gt S e 10 Gramm

Gleiche Zubereitung und Tagesmenge wie oben!

Gegen unangenehme Wechseljabrerscheinungen:

1L, AN g aoioonnanogranen000an s 15 Gramm
(Gartenraute i TR SO T IRRRR TN Ly 30 Gramm
RGIInVIEY & o usant o oo oo o o oo o dns oo nta 50 Gramm

Tagsuber 1 bis 2 Tassen des Aufgusses aus einem Teel6ffel
der Mischung trinken.

DT rtentaschlfee st s el v e 20 Gramm
ELaU DN eSSelm s fnes: Plouserars f s pan S s A s 20 Gramm
Brennessel) BAESEL £ 803 5 G208 DAY L3802 20 Gramm
SChachte] e e 20 Gramm
1Y ETT bl s A i o s DE E 20 Gramm
SHEHPIE socnnonnanpuonahoosbaaaonga 20 Gramm
Bereitung und trinken wie oben!

B A 111 baum rin dclbp st S i e 20 Gramm
Schafgatbe S iemr PGS SHSL GasaaT St pn 20 Gramm
WEIREREISE? onocncao ana0odoondosennas 20 Gramm
O e cken w7 20 Gramm
SENTICS D2 T T e S S e 20 Gramm

Zubereitung und trinken wie oben!

Gegen Gicht und Rhenma:

M8S Chachtel ha | SIS I 20 Gramm
Weidelt? Saur sy varaatimueng L1 ern 20 Gramm
BRI 5o s onson noB AR BB OB oANE DAY A6 20 Gramm
WAREIRERESTEN i scocdonaanasoeaang 20 Gramm

Morgens und abends 1 Tasse als Aufgul3 trinken.
Menge: 1 Teeloffel voll des guten vermengten Tees.

2, BHEEEIEY o odnaa0unaiabaioooainagbe ke 20 Gramm
AT Deer N L L . 10 Gramm
WAHGIRISIESTEN shasnaooasa000s 06008 a0 10 Gramm
1113 0 7 T T e 10 Gramm
IR teikitas B oo nsnoaonncaapnaa oo 10 Gramm
SENTES DA TTCr APSR IR e e ot il s 5 Gramm
Fauhechel® S¥iims A feasoa st b aiiiena 5 Gramm
Zubereitung und Tagesmenge wie oben!

BINB 1t enh 15 tTe i s Sob S 30 Gramm
Schatoa thel g Bae o i e ey 20 Gramm
SChaChTE] A ) S S e g iy 20 Gramm
ISEENEEE] Lo aedoonsonansdeonnabaadab 10 Gramm
BN N CS S st lehe ket ettt b e TN - S 10 Gramm
\X/aChOld Erhecten B e e et ey 10 Gramm

Zubereitung und Tagesmenge wie oben!

Gegen Zuckerkrankheit:
(Hier ist der Arzt zu fragen!)

il

ETE1d €] DECt Dl T 1 e A 30 Gramm
Birken DAtte T e S 25 Gramm
Erdratich® #ep Suiiiininne Slpmivpe a8 25 Gramm
Eukalybtusblatic s s 20 Gramm
LSS nonoacnrehonaananaonnonnos 20 Gramm
Bohnenschal e s e pa 15 Gramm

Kriftig vermischen und pro Tasse Aufgul 1 Teeloffel
verwenden. Tdglich nicht mehr als 3 Tassen trinken.

Fe1d el Deet Dl a thc e Py 50 Gramm
Eird DECt Dl 4 {1 A e s 30 Gramm
RN faArn e s s s St e s A Ikt e 20 Gramm

Zubereitung und Tagesmenge wie oben!

IR ESAIBIRISY. s oo ocuo0000 080000000800 20 Gramm
TEO W enZa N WU L 76 |1 e A 20 Gramm
TR0 Wenzahn DA TTe 1 i 20 Gramm
Ee1del beet Dl A tre e 20 Gramm
IS4 o orununnaonoo0an0Gaaaa00000 20 Gramm
Wacholderbeeren Bt e e e 20 Gramm

Kriftig vermischen und pro Tasse AufguBl 1 Teeloffel
verwenden. Tiglich nicht mehr als drei Tassen trinken.

Gegen Arterienverkalkung:

ik,

SChaChTE DA LI R e 40 Gramm
IBITREn DA tHe i T pr ey 40 Gramm
Miste] Erpemper &g ab it e e 20 Gramm

Zubereitung wie oben; tiglich mehrere Tassen voll trin-
ken.

WeiBdornbliiten Pt ey e ¥ 50 Gramm
IV et it O P A B T P 10 s A 20 Gramm
IFERE PG (oo EoaBssa88680060000 20 Gramm
St wurz P NEmEs Ui S IEeT rr e 10 Gramm
T d Dt D] LT ey 10 Gramm

Zubereitung wie oben; tdglich mehrere Tassen voll trin-
ken.

7 E13d O DT T e R AR e 20 Gramm
IV ISte] JEmmti o o s e ity el 20 Gramm
Schachte ] a1y R e Pt p e 10 Gramm
BRREESANTAl cooosraansioonagaannEean 10 Gramm

Drei bis vier Tassen tiglich; ansonsten Zubereitung wie
oben!

Gegen Blutarmunt:

18

IBERTEBIIREN aooanouosonoson0ano0000000 20 Gramm
flansend guldenkra u i s 20 Gramm
TRl S AR s b o o B R O i 1 1 20 Gramm
WO i G 6 Pty a s s 2 8 & S8 o o T s 20 Gramm

Mit einem Loffel Honig siflen und tiglich bis zu vier
Tassen trinken.

321



