
ÖL findet immer mehr Anhänger!
TERFENS. Eine an sich

nicht neue Sportart findet
auch bei uns immer mehr be-
geisterte Anhänger. Orientle-
lungslauf, kurz ÖL genannt,
Ist ein Laufsport, der dem
Ausübenden breiten Raum
an Individualität und Erleb-
nlswert bietet. Nun Ist es
auch möglich diese Sportart
Im Bereich Schwaz auszu-
üben.

Grundlage des OLs ist eine
spezielle dafür erstellte
Karte. In dieser sind Posten-
Standorte eingezeichnet,
welche der Läufer in vorge"
Schriebener Reihenfolge zu
passieren hat. Am Posten-
Standort befindet sich ein rot-
weißer Postenschirm mit
Kontrollstempel. Die Route,
die der Läufer von Posten zu
Posten wählt bleibt ihm über"
lassen und ist mitentschei-
dend für die Laufeeit.

Bei den Karten sind Luft-
bildauswertungen die
Grundlage mit anschließen-
der genauer Geländekartie-

rung.
Meist sind mehrere Routen

nach Schwierigkeit und
Länge gesteckt. Die Wertung
erfolgt getrennt für Kinder,
Damen und Herren in den
einzelnen Altersklassen. Ein
eigener leichter Parkour
steht für Neulinge zur Verfii-
gang. Die Laufkarte wird
dem Läufer beim Start über-
geben. Als Ausrüstung ist
neben der normalen Laufaus-
rüstung noch ein ÖL-
Kompaß erforderlich (für
Neulinge leihweise).
Für alle am Orientierungs-

lauf Interessierten gibt es
nun im Rahmen einer OL-In-
formationsveranstaltung die
Möglichkeit diese Sportart
kennenzulernen und einen
Parkour zu laufen.
TREFFPUNKT: Samstag,

27.5. um 16 Uhr beim Bades-
see Terfens, Weißlahn (Nähe
Tennisplätze). Nähere Infor-
matlonen auch bei Werner
Cicatka, Kraken Sa, Schwaz,
Tel. 05242/3963
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