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Zeitinderung
macht Frauen
zu schaffen

Innsbruck, Berlin — Heute
Nacht werden bekanntlich
wieder die Uhren um eine
Stunde zuriickgedreht. Die
Zeitumstellung bringt dann
oft die innere Uhr vieler Men-
schen durcheinander. Wie
sich in einer Umfrage heraus-
gestellt hat, macht der Wech-
sel zwischen Sommer- und
Winterzeit besonders Frauen
zu schaffen. 46 Prozent ha-
ben wegen der Zeitumstel-
lung kurzzeitig Probleme mit
dem Schlafrhythmus, bei den
Mainnern sind es 36 Prozent,
wie aus einer Forsa-Umfrage
in Berlin hervorgeht. Dem-
nach braucht die Mehrheit
der Betroffenen ein paar Tage,
um wieder in den normalen
Schlafrhythmus zu kommen.
Neun Prozent der Frauen und
vier Prozent der Ménner be-
richteten, unter der Zeitum-
stellung sogar zu leiden.
Krankenversicherungen
raten, die Tage nicht zu ver-
schlafen, sondern sich an der
frischen Luft zu bewegen, um
den Kreislaufanzukurbeln und
das Immunsystem zu stédrken.
An der Umfrage nahmen den
Angaben zufolge im Oktober
1014 Menschen teil. (dpa)

Frauen leiden unter der Zeitumstel-
lung mehr als Manner.

Habeler
und Lama
imTV

Mayrhofen — Weggefdhrten
— das sind der Zillertaler
Extrembergsteiger Prof. Peter
Habeler und David Lama.
Der Kletterstar hatte im zar-
ten Alter von fiinf Jahren in
Habelers Alpinschule bei der
Kasseler Hiitte erste Kletter-
erfahrungen gesammelt.
Habeler kann sich noch gut
erinnern: ,Ich hab‘ ihm da-
mals gesagt, dass er sicher
einmal Weltmeister werden
wird. Das ist er ja dann auch
geworden.“

Gemeinsam mit Gregor Sie-
bock und Martin Weber sind
David Lama und Peter Ha-
beler heute Gast bei Barbara
Stockl in ,,Stockl am Sams-
tag“ (ORFII, 16.05 Uhr). Titel
der Sendung: Weggefdhrten —
Abenteurer unterwegs. (17)
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Peter Habeler diskutiert heute ab
16.05 Uhr in ORF2.
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Die Spieler sind erwachsen geworden: Der gestenreiche Sombrero-Trager, ein iiberraschter und ein nachdenklicher Messebesucher haben das Spiel ,,City of Horror” fest im Blick.
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espielt wird auch mit 30 noch

Fast 150.000 Besucher erlebten auf den 30. Internationalen Spieletagen in Essen einen Wandel:
Brettspiele sind oft kein Wettstreit mehr und finanziert werden sie von den Spielern selbst.

Von René Holzer

Rekord: Zum runden 30.

Geburtstag durften die
Veranstalter der weltgréBten
Spielemesse im deutschen
Essen neue Rekorde verzeich-
nen. Mit 827 Ausstellern aus 37
Nationen priasentierte sich die
Spiel’12 so international wie
nie zuvor. Durch die Herbst-
ferien im Bundesland Nord-
rhein Westfalen waren bereits
am Messestart am Donners-
tag die 46.000 Quadratmeter
der elf Hallen prall gefiillt. Mit
149.000 Spielebegeisterten an
den vier Tagen wurde der Be-
sucherrekord nur knapp ver-
fehlt. Dabei auffillig war, dass
viele der Spieler mit der Messe
mitwachsen: Abgesehen von
den Autoren gehorten vor al-
lem an den ersten zwei Mes-
setagen zahlreiche Besucher
zu der Generation 30 plus.

An mehr als 800 Neuheiten
durften sie sich, aber nattirlich
auch Familien, Sammler und
Handler, einen Uberblick iiber
die Trends fiir das diesjdhrige
Weihnachtsgeschift und das
kommende Friihjahr machen.

Miteinander: Waren friither

Brettspiele eher kompeti-
tiv, also im Wettstreit gegenei-
nander angelegt, mochten die
Autoren und Verlage die Fa-
milie heute vermehrt in Har-
monie und Freundschaft am
heimischen Wohnzimmer-
tisch vereint sehen. Durch so-
genannte kooperative Spiele
wird dieses Vorhaben auf das
Brett und in die Tat umgesetzt.
Nur durch gute Koordinati-
on und Zusammenarbeit der
Spieler kann eine Partie auch
gewonnen werden.

Da miissen Raumschiffe von
mehreren Offizieren komman-
diert und gesteuert, auf einer
einsamen Insel ums Uberle-
ben gekdmpft oder aus einem
brennenden Haus Menschen
gerettet werden. Schafft man
es schlussendlich, im Team
das Spiel zu besiegen, ist die
geteilte Freude dariiber groR3.

Schafft man es nicht, berat
man tiiber eine Strategie, um
beim néchsten Spiel erfolgrei-
cher zu sein. Egal ob positiv
oder negativ, das Erlebnis wird
im Kollektiv geteilt. Kaum ein
Verlag, der nicht mindestens
ein kooperatives Spiel in sei-
nem Programm fiihrt.
Crowdfunding: Auch
Crowdfunding, die Vorab-
Finanzierung von Projekten
durch Privatpersonen, findet
immer mehr Einzug in die Welt
der Brettspiele. War im letzten
Jahr diese Kategorie der Spie-
le eher noch unter den Exo-
ten einzureihen, kommt man
nun nicht mehr daran vorbei.
Uber Internet-Plattformen wie
Kickstarter oder Spieleoffensi-
ve machen mittlerweile nicht
nur Kleinverlage von dieser
Moglichkeit Gebrauch. Auch
namhafte Firmen versuchen
dadurch, ihre Konzepte schon
vorab gewinnbringend an den
Spieler zu bringen. Dem Geld-
geber werden dabei spezielle
Schmankerln angeboten, um

der Entscheidung fiir die Fi-
nanzierung nachzuhelfen. Je
nach Hohe der Finanzspritze
darf man dann seinen Namen
in der Spielregel oder sogar
sein karikiertes Konterfei auf
der Schachtel des fertigen Pro-
dukts wiederfinden.

Spiel des Jahres: Noch auf

konventionellem Wege
wurde das heurige ,Spiel des
Jahres“, ,Kingdom Builder”
von Queen Games, produziert.
Erst vor zwei Jahren durfte
sich der amerikanische Autor
Donald X. Vaccarino iiber den
wirtschaftlich bedeutendsten
Preis der Spielebranche fiir
,2Dominion“ freuen. Erneut
hat er es geschafft, mit einem
einfachen, aber vielschichti-
gen Konzept die Jury zu iiber-
zeugen.

Bei ,Kingdom Builder” gilt
es, die 40 Hiuser seiner Farbe
mdoglichst punktetrichtig auf
dem Spielplan unterzubrin-
gen. Nur mit einer einzigen
Landschaftskarte in jedem
Zug ausgestattet, darf man

drei von den Hiusern auf dem
entsprechenden Landschafts-
feld platzieren. In jedem Spiel
werden dabei nur drei der
zehn Wertungskarten verwen-
det. Dadurch entsteht in jeder
neuen Partie ein vollig ande-
res Spielgefiihl.
Teurer Spal: Schon in den
Wochen vor der Spiele-
messe kristallisierte sich ein
eher unerwiinschter Trend
heraus: Fiir Brettspiele muss
mittlerweile immer tiefer in
die Tasche gegriffen werden.
Wéhrend groRe Verlagshduser
wie Ravensburger, Schmidt
oder Kosmos die Preise kon-
stant halten k6nnen, miissen
sich die Kleineren mit anstei-
genden Preisen iiber Wasser
halten. Vierzig Euro und mehr
war keine seltene Summe auf
den Verkaufsschildern. Eine
Anschaffung, die speziell Fa-
milien nicht ohne Weiteres té-
tigen.
Auch ,Kingdom Builder*
durfte erst nach Erhalt der
Auszeichnung und damit ver-

Spiel des Jahres

Kingdom Builder: Das Spiel
»Kingdom Builder* wurde heuer
als Spiel des Jahres auserkoren.
Es ist bei ,Queen Games” erschie-
nen. Spielerzahl: 2-4; Spieldauer:
ca. 45

Minuten;

Alter: ab I
8 Jahren;
Preis: ca.
28 Euro.
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bundener Auflagenerh6hung
zumindest im Internet ei-
nen saftigen Preissturz erfah-
ren. Andererseits enthalten
die meisten Brettspiele einen
hohen Wiederspielwert und
damit verbunden lang anhal-
tenden Spielspall. Das soziale
Erlebnis, in den eigenen vier
Wiénden mit Freunden oder
der Familie verspielte Stunden
zu verbringen, ist ohnehin un-
bezahlbar.

E

Das Ehepaar Brand stellte vergangene Woche in Essen ihr neuestes
~Star-Wars“-Spiel vor.
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Doppelte Ehre fiir eine verspielte Familie

Essen - Seit 1999 widmen
sich Inka und Markus Brand
gemeinsam der Welt der
Brettspiele. Aus der anfangli-
chen gemeinsamen Leiden-
schaft fiir Spiele wurde ein
Autorenehepaar, das mitt-
lerweile schon auf iiber 50
Veroffentlichungen zurtick-
blicken darf. In diesem Jahr
wurden sie fiir ihr Spiel ,,Vil-
lage“ als erstes Ehepaar mit
dem begehrten ,Deutschen
Spielpreis“ ausgezeichnet.
Auf dieses Novum folgte so-
gleich ein anderes: Thre Kin-
der Lukas (11) und Emely (9)
wurden kurz darauf mit dem
y,Deutschen Kinderspiel-
preis fiir ihr Spiel ,Mogel-
motte“ ausgezeichnet.
,Emely und Lukas kamen
eines Abends ins Wohnzim-

mer und spielten am Boden
mit 200 Abrisszetteln®, er-
zdhlt Inka Brand tiber die
Entstehung. Nachdem sie
die Kinder erst nicht ernst
nahmen, dann aber sahen,
wie viel Spal3 die beiden mit
ihren Zetteln hatten, setz-
ten sie sich dazu. ,Dann er-
kannten wir das Potenzial
von diesem Spiel. Wir halfen
ihnen nur noch, die Karten
auf 70 zu reduzieren.“ 2012
erschien bereits das zweite
Spiel der Jungautoren.

Trotz stdndiger Griibelei
uber neue Mechanismen,
bleibt Zeit, ihre knapp 3000
Spiele umfassende Samm-
lung zu konsultieren: ,Der
Montag ist reserviert fiirs
Spielen. Die anderen Tage
entwickeln wir neue Spiele.“




