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Blechlawine 3.0 08. - 11. Juni
9’“ TT Wandercup im Stilluptal 18. Juni
"%  Hooo Ruck am Berg Juli - September
ﬁ Blechlawine am Berg Juli - September
% Schmankerlfest 09. Juli
" Ursprung Buam Fest 14. - 16. Juli
¢ ,,” Schlegeis 3000 Skyrace 21.-22. Juli
532 Mayrhofner StrapBenfest 28. Juli
7, Fesch’n Rock Open Air 12. August
=+,  Schutzen Bataillonsfest 13. August
¢  Zillertaler Steinbockmarsch 19. August
:4“__1' 200 Jahre BMK Mayrhofen 31. August - 03. September
y : Mayrhofen Ultraks Zillertal 08. - 09. September
N#~ Hollenzer Dorffest 10. September
’\‘;’, Das Fetzig‘n Herbstfest 23. - 24. September
_\ 3 Hooo Ruck Fest 29. September - O1. Oktober
s Zillertaler Bauern- & Musikherbst September - Oktober
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.. und noch viele mehr!

Weitere Informationen findest du auf

: www.mayrhofen.at/events
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3 arupPworte TVB Mayrhofen-Hippach

Liebe Wonder- & Ber9|au9begeis+er+e,

es ist wieder soweit - das Bergsteigerdorf Ginzling wird zur Metropole des Bergsports und -laufs. Bereits zum
55. Mal treffen sich Athletinnen und Athleten, um sich der Herausforderung der 30km langen Strecke zu stellen.
Die grofie und weiterhin wachsende Beliebtheit spricht fiir sich. Es ist die perfekte Kombination der sportlichen

Herausforderung mit der unglaublich schonen Kulisse
der Zillertaler Bergwelt, die den Steinbockmarsch und
-lauf ausmachen.

Waren es zu Beginn einige wenige, die sich der
Herausforderung gestellt haben, ist es nun eine
immer grofdere Community, die ihresgleichen sucht.
Umso mehr freut es uns, dass eine wertvolle
Veranstaltung wie diese in der Ferienregion
Mayrhofen-Hippach stattfindet. Derartige Events
zeigen, dass man mit Engagement und Leidenschaft
Grofdes erreichen kann.

Daher gilt der Dank vorrangig der Freiwilligen
Feuerwehr Ginzling flr die hervorragende und
profesionelle Organisation, sowie allen helfenden
Handen.

Wir  wiinschen allen  Teilnehmerinnen und
Teilnehmern einen erfolgreichen Tag, unvergessliche
Momente und einen unfallfreien Verlauf.

Tourismusverband Mayrhofen-Hippach

Andrebs Hundsbichler, Obmann

@

lhre Unterkunft finden:

KROLL

ITHR MEISTERBETRIEB

Tourismusverband Mayrhofen-Hippach
Tel.: +43 (0) 5285 / 6760
Fax: +43 (0) 5285 / 6760 33 Dornau 600b . A-6290 Mayrhofen
Email: info@mayrhofen.at TEL +43 5285 64917 . FAX +43 5285 64916

www.mayrhofen.at
www.gartengestaltung-kroell.com




aruRworte Ortsvorstehung 4

Liebe Freunde, liebe Teinehmerinnen & Teinehmer,

Als Ortsvorsteher von Ginzling heifde ich alle Sportler, Gaste und Funktionare beim Zillertaler Steinbockmarsch
mit Steinbocklauf sowie dem Festprogramm herzlich willkommen!

Tel. 0664 - 999 08 240

Wir freuen uns auf euren Besuch!
Maike Kock & Florian Ilimer
Zemmgrund 282, 6295 Ginzling.
info@berlinerhuette.at

BERLINER HUTTE Tel: +43 5286 20062

2042m

GRAWANn%zze

DEIN KRAFTPLATZ

DIE PERFEKTE UNTERKUNFT FUR DEIN
STEINBOCKMARSCH-TRAININGSLAGER!

Barbara & Giinther Hirner - Zemmgrund 279 - 6295 Ginzling
TEL +43 5286 5213 - MOBIL +43 676 650 27 28
MAIL info@grawandhuette.at - WEB www.grawandhuette.at

Ich mochte mich ganz speziell bei der Freiwilligen
Feuerwehr Ginzling bedanken, die schon seit Jahren
den Zillertaler Steinbockmarsch vund -lauf sehr
erfolgreich durchfihrt.

Auch in diesem Jahr hat sich die Feuerwehr wieder
einiges als Rahmenprogramm einfallen lassen. Die
Veranstaltung ist bereits zur Tradition im Ort
geworden. Ich freue mich schon jetzt auf viele
Teilnehmer und Teilnehmerinnen sowie Besucher:
innen beim 55. Steinbockmarschwochenende.

Ich wiinsche der Veranstaltung einen erfolgreichen
und unfallfreien Verlauf, den Teilnehmern gratuliere
ich zu ihren Leistungen und den Funktionaren,
Helferinnen und Helfern danke ich jetzt schon auf
diesem Wege fiir ihre Arbeit!

Zudem winsche ich allen Gasten einen
angenehmen Aufenthalt im  Bergsteigerdorf
Ginzling, inmitten der Zillertaler Alpen!

Mit sporthchem Gruf3
W"M \%XL

Rudolf Klal.Jéner Ortsvorsteher



5 arupworte Veronstalter

Liebe Spor+ler und Festbesucher des
Zilertaler Steinbockmarsches und Steinbocklautfes!

Eure Teilnahme und das stetig steigende gute Feedback zeigen
uns als Freiwillige Feuerwehr Ginzling euer Vertrauen in die
Veranstaltung.

Méglich machen dies unsere unzahligen Helfer:innen,
befreundete Einsatzorganisationen, allen voran die
Bergrettung Ginzling und natirlich unsere angefiihrten
Partnerbetriebe, Gemeinden und Sponsoren bei denen ich
mich auf diesem Wege recht herzlich bedanken darf. ; » Gerdtehaus
Zugleich darf ich mich bei allen Beteiligten fiir die Disziplin bei : o i b
der An- und Abreise sowie der Sportlichkeit auf und abseits
der Strecke recht herzlich bedanken.

Auf einen reibungslosen Verlauf und Bergsteigerwetter beim
55. Steinbockmarschwochenende freut sich die Freiwillige
Feuerwehr Ginzling

Mit kameradschaftlichen Grifden

iv. Koimandant der FFW Ginzling FEUERWEHR Ay

GINZLING - DORNAUBERG v,

EMPL

e IS LTS Gelebte
: -5 Faszination

www.empl.at




GarupPworte Bdrgermeierer 2

Geschdtzte Bergspoﬁlerinnen und Bergsporﬂer!

Der traditionelle Steinbockmarsch kann heuer ein kleines Jubilaum feiern.
Bereits zum 55. Mal wird dieser Klassiker des Wander- und Laufsportes

ausgetragen und ich gratuliere zu diesem ,halbrunden Geburtstag" sehr
herzlich.

Einmal mehr zeigt sich Ginzling als einmalige Destination fir
Bergbegeisterte, die in landschaftlich reizvoller Umgebung zugleich
Erholung und sportliche Herausforderung finden.
Unberihrte Natur, faszinierende Landschaft und Gastfreundlichkeit
typischer Tiroler Art und Weise sowie gepflegte traditionelle
Gastronomie gelten nach dem Motto ,klein, aber fein" als
Alleinstellungsmerkmale von Ginzling-Dornauberg.
Wohl wenige Orte bieten Naturbelassenheit in dieser Einzigartigkeit
und im grof3zligigen Erholungsraum des Hochgebirgs-Naturparks wie
die Fraktion Ginzling.

Eine Veranstaltung wie der Steinbockmarsch bzw. Steinbocklauf ware
nicht durchfiihrbar ohne die wertvolle Arbeit unzahliger hilfreicher
Hande und auf diesem Wege gilt mein personlicher Dank all jenen, die
sich immer wieder tatkraftig flr den reibungslosen Ablauf dieser
Veranstaltung einbringen.

In diesem Zusammenhang darf ich meiner Genugtuung Ausdruck verleihen Uber den Erweiterungsbau
Naturparkhaus. Der Umbau verspricht eine noch grofdere Vielfalt an Aktivitaten fir Kinder im Freibereich,
Informationsmoglichkeit fir Erwachsene und Ausstellungen fiir Naturliebhaber. Insgesamt sehe ich dieses
Projekt als weiteren Mosaikstein, die Attraktivitat von Ginzling zu steigern.

Moge der Steinbockmarsch 2023 wiederum gut gelingen und einen schonen, vor allem einen unfallfreien Verlauf
nehmen!
Herzlich willkommen in Ginzling!

Hans Jorg Moigg, Burgermeister Mayrhofen

He ”{/M mi%-»utw

ALPEN GASTHAUS
Breitlafner

1257 Meter iiber dem Meer

Unser gemiitliches Haus bietet 52 Personen
Platz, Etagendusche vorhanden. Idealer Ausgangs-
punkt fiir Touren und Wanderungen.

Familie Kroll

A - 6295 Ginzling 70/ Zillertal / Tirol
Tel.: 0043 5286 5212
info@breitlahner-zillertal.at | www.breitlahner-zillertal.at



7 arupPworte Burgermeierer

Liebe Teinehmer und Teinehmerinnen!

Eine Veranstaltung die schon zum 55. mal stattfindet ist etwas ganz
Besonderes und somit darf ich als Bilrgermeister der Gemeinde
Finkenberg alle Teilnehmerinnen des Steinbockmarsches sowie
Steinbocklaufes herzlich begriifden und willkommen heif3en.

Es macht mich stolz, dass sehr viele Lauferlnnen schon mehrfach
teilgenommen haben und auch abgesehen vom Steinbockmarsch unser
schones Talimmer wieder als Urlaubsgaste besuchen.

Ich darf mich recht herzlich bei den Verantwortlichen und dem Team der
Organisatoren fur lhren grofden Einsatz bedanken. Ein Event in dieser
Grofie und vor allem mit den Gegebenheiten des hochalpinen Gelandes
zu veranstalten, ist mit einer grof3en Verantwortung verbunden.

Ich wiinsche allen Teilnehmerinnen viel Erfolg, besonders aber ein
unfallfreies Dabeisein und dass euch viele schone Erinnerungen und
Eindriicke unserer Berge erhalten bleiben.

Ich bedanke mich bei allen freiwilligen Helfern fiir Ihren personlichen
Einsatz, wiinsche allen einen reibungslosen Ablauf der Veranstaltung

und dass alle wieder gesund ins Ziel kommen.

Ich wiirde mich freuen, viele von euch auch in den nachsten Jahren in unserer wunderschénen Region
begrifden zu dirfen.

Mit sportlichem Gruf3

Hier treten nur
die Starksten an.

Der neue Skoda Kodiaq - jetzt
bei Skoda Luxner im Zillertal.

SKODA Luxner

Waldfeldweg 635b
6290 Mayrhofen
Tel. 05285/63334
www.auto-luxner.at

Steinbockmarsch 2023

Verbrauch: 5,3~9,6 1/100 km. CO,-Emission: 141-218 g/km. Symbolfoto. Stand 03/2023.




Ablauf - Steinbockmarsch 8

19. August 2023

N’ennung: Zwischen € 32 - €45.- | Je nach Zeitpunkt der Anmeldung!

(Ausschlieilich Voranmeldung) www.steinbockmarsch.com

Start. Offnung und Freigabe der Strecke ab 05:00 Uhr.

Ziel - Die Strecke sollte bis spatestens 17:00 Uhr bewaltigt werden!
Die Marschkarte ist nach dem Marsch beim Festgelande in Ginzling abzugeben!

Streckensicherung - Die Strecke wird ab 17:00 Uhr nicht mehr gesichert!
Shuttledienst - Letztes Shuttle zwischen GH Breitlahner und Ginzling verkehrt um 18:00 Uhr.

Zeitnehmung - Die Zeitnehmung des Veranstalters wird ausnahmslos zwischen 05:00 Uhr
(Start) und 17:00 Uhr (Ankunft Ziel) durchgefiihrt!

Auszeichnung-: Finisher Medaille. Weiters fiir die 5., 10., 15. und 20. Teilnahme einen in der Grof3e
abgestuften Steinbock auf Sockel. Fir die 25., 30., 35., 40., 45., 50 und 55. Teilnahme
einen Holzsteinbock. Die Preisverteilung fiir Mehrfachteilnehmer und
Gruppenwertungen findet ab ca. 19:30 Uhr beim Festgelande/Mehrzweckhaus statt.

Duschmaoglichkeit - Es besteht die Moglichkeit, sich nach dem Rennen im GH Breitlahner oder im
Mehrzweckhaus Ginzling (beim Festgelande) zu duschen. (Transport vom div. Gepack von Ginzling

nach Breitlahner méglich)

HINWEIS - Jeder der die Strecke in unter 4h 30min. bewaltigt, sollte sich beim Steinbocklauf
anmelden!

Kontrollstationen « Auf der Strecke verteilt. ==> Nur wer alle Kontrollstempel auf der Marschkarte
vorweisen kann, erhalt eine Auszeichnung.

Schlechtwetter - Bei Schlechtwetter wird der Marsch auf eine Ersatzstrecke verlegt.

(Diese wird vom Veranstalter kurzfristig bekannt gegeben!)

Verpflegung - Mehrere Getranke- und Labstationen, bei denen auch gleichzeitig die Kontrollstempel
abgegeben werden.

Sanitatsdienst - Bergrettung Ginzling, Diensthabender Arzt, Rotes Kreuz Mayrhofen;
Startnummern - Startnummern-Ausgabe im Naturparkhaus Ginzling!
->Montag 14.08.23 - Freitag, 18.08.23 zu den Geschaftszeiten.
->Samstag, 19.08.23 ab 04:00 Uhr
Nachnennungen - KEINE NACHNENNUNG moglich! (Anmeldeschlufi: 05. August 2023)

Gruppen « Eine Gruppe muss aus mindestens 10 Personen bestehen. Die flinf gréfdten Gruppen
erhalten geschnitzte Steinbock-Trophaen.

Startfenster - Das Startfenster fiir den Steinbockmarsch (19. August 2023) ist zwischen
05:00 Uhr und 07:00 Uhr!



Die Finisher-Medaile erhdt man nach erfolgreicher Teinahme!

Jeder Teinehmer erhdlt ein T-Shirt 7

Das T-Shirt sowie die Finischer-Medaille werden bei Festgelande (Mehrzweckhaus) in Ginzling ausgegeben!

Es gilt eine 30 km lange Strecke mit einen Aufstieg von 1.871 hm und

einen Abstieg von 1.613 hm bei 25-30° Neigung zu bewaltigen. Die
Teilnehmer werden mit der Steinbockmarschmedaille pramiert.

eurmnarin

VERSICHERUNGSBURO B
Tel. +43 664 930 1000

' . Claudia Bliem
‘ DorfstraBe 84
6274 Aschau

P H YS | OTH E RA P | E info@physio-bliem.at

www.physio-bliem.at

O&M{m &m — | +43 676 56 36 057

Termin nach Vereinbarung

PHYSIOTHERAPIE

erpBAV N

GewerbestraBie 6 | 6274 Aschau im Zillertal

Telefon 05282 3372 |



Wich+ige Hinweisel 0

Beachte Polgencle Punkte, um uns und Dir einen gu’ren Verlouf
—e der Bewerbe zu gamnﬁerenz

Trage gute, solide, eingetragene Bergschuhe und schone deine Fiif3e durch reibungsfreie, ebenfalls
eingetragene Striimpfe oder Socken. Bei Bedarf die Fiifde mit Hirschtalg einreiben.

Trage atmungsaktive Kleidung und nimm eine Kopfbedeckung, warme Handschuhe und einen
Regenschutz mit.

> Trink viel Fliissigkeit (keinen Alkohol).

Versuch vom Start weg einen normalen, ziigigen Schritt durchzuhalten und mache kurze
Rastpausen.
Trete kein loses Gestein an.

Der Steinbockmarsch findet im Hochgebirgs- Naturpark Zillertaler Alpen statt. Der Naturpark steht
fiir Ruhe und einen sehr hohen Natiirlichkeitsgrad. Wir bitten daher, beim Steinbockmarsch keinen
unnoétigen Larm und Miill zu erzeugen.

N Falls moglich, bitten wir zu dem, mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln anzureisen!

www.insider-sportshop.com ‘nglhgr BEACHTE:

Die Strecke des Zillertaler
Steinbockmarsches sowie des
Steinbocklaufes ist nicht nur wegen der
Lange von 30 km, sondern auch durch den
hochalpinen Charakter nicht zu
unterschatzen.

Jeder Teilnehmer sollte sich die Strecke gut
einteilen. Dies ist aber nur méglich, wenn
man sich selbst gut kennt und trainiert hat.

Die Freiwillige Feuerwehr Ginzling lehnt
jede Haftung, auch gegeniiber Dritten ab!

-15% Rabatt

ONLINE ODER IM STORE |EZEY

Mit der Anmeldung erkennt der/die
Teilnehmer:in die Ausschreibung an!!!

T 05287 86109 | TAGLICH 8.30 - 18.00 UHR f© Tux& Finkenberg




I Hinweise der Organisaﬁon

Neben dem traditionellen STEINBOCKMARSCH wird auch der
1

BLEIB FAIR! STEINBOCKLAUF durchgefiihrt. Es ist von jedem/jeder Teilnehmer:

in darauf zu achten, dass die schnelleren Sportler:innen (speziell

vom Steinbocklauf) bei Engstellen ungehindert passieren kénnen.

team@zillertaler-steinbockmarsch.com
www.steinbockmarsch.com
Tel.: +43 (0) 5286 /52185 | Fax:+43(0)5286 /52184

INFORMATION

STEINBOCKMARSCH & FESTPROGRAMM

info@mayrhofen.at / www.mayrhofen.at
Europahaus, Dursterstrasse 225, A - 6290 Mayrhofen
Tel.: +43 (0) 5285 / 6760 | Fax: +43 (0) 5285 / 676033

ﬂen ZIMMERRESERVIERUNGEN

> 1
4" TOURISMUSVERBAND MAYRHOFEN

WIR WUNSCHEN TAXI

VIEL ERFOLG beim
‘ »Steinbockmarsch

ONLINE-BUCHUNG \“‘o

www.taxikroell.com selt e
#taxikroell
|
s ans MAYRHOFEN
R u f u n JENBACH

+43 5285 62260 ACHENSEE



Méorchner Scharte &
=3  2.870 m

Wissenschafiliche Sonderfihrungen
mit Roman Erler auf Anfrage!

-
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-
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Taglich Fihrungen:
ab 10:30 bis 14:30 Uhr

HIGHLIGHTS
« Eispalast mit meterlangen Eiszapfen
« Blick in den Forschungsschacht
« Gletschersee - 35m unter der Skipiste L T
« Fiir Fomilien: Tuxer Riese & Salige Friulein )
« Seminarraum - Workshops und Trainings Infos unter der Hotline

+43 (0)676 /3070000

www.firmenevent.at

www.natureispalast.info

( 7/ //.»/'f/{////// ¢
BENNI BLIEM




MORCHNERSCHARTE
‘{ | LAB-STATION
CP [ CHECKPOINT
A | SCHUTZHUTTE T sz

X cp
SEILBAHNSTATION

A cp
BREITLAHNER

KM O

1.000m

START -,

HAST DU

BOCK?

SPAR Erler Michaela
Persal 226, 6292 Finkenberg

Komm in unser Team als

MAURER (m/w/d)
ZIMMERER (m/w/d)

— o) BRANDACHER GMBH
u c H E R * Bauunternehmen | Zimmerei
www.brandacher.net | office@brandacher.net

'Fr el l//




UM EINEN FAIREN UND SICHEREN STEINBOCKLAUF ZU GE

Datum - 19. August 2023
Nennung - i n € 32 - €45.- | Je nach Zeitpunkt der Anmeldung!

(AusschlieRlich Voranmeldung) www.steinbockmarsch.com

Briefing« 05:15 Uhr - kurzes Briefing am Startgelande (Teilnahmepflicht)
Start. Massenstart um 05:30 Uhr

Nachnennung. KEINE NACHNENNUNG MOGLICH! (Anmeldeschluf: 05. August 2023)

Zeitnehmung - Die Zeitnehmung wird im Auftrag vom Veranstalter von der
Fa. Simetime durchgefiihrt.
Zur Wertung gilt ausschliefilich die Zeitmessung des Veranstalters!

Disqualifikation - Der Veranstalter/die Jury behalt sich vor, Teilnehmer zu disqualifizieren
oder Zeitstrafen zwischen 5 min. und 120 min. zu verhangen, z.b. wegen:
- Nichterfiillung der Teilnahmebedingungen wie im Reglement be-
schrieben!

- Nichteinhaltung der "Steinbocklauf-Regeln"

- Nichtbeachtung von Anweisungen seitens des Veranstalters,
der Jury, der Streckenposten bzw. Bergrettung

- Unvollstandige Pflichtausriistung

- Umweltverschmutzung

- Grober Unsportlichkeit

- Nicht passieren einer Kontrollstelle oder eigenmachtiger
Streckenkiirzung

- Doping

Diese Aufstellung ist nicht abschlief3end. Bei Disqualifikation erfolgt
keine Kostenriickerstattung durch den Veranstalter!

Schlechtwetter. BeiSchlechtwetter wird der Steinbocklauf auf eine Ersatzstrecke verlegt.

Sanitatsdienst+ Bergrettung Ginzling | Diensthabender Arzt | Rotes Kreuz Mayrhofen

S

Nach er@olgreicher Teinahme erhdt man die Finisher Medaille.

Jeder Teinehmer erhdlt ein T-Shirt

Erlebni




KeglemenJr Steinbocklauf

AHRLEISTEN, GELTEN FOLGENDE RAHMENBEDINGUNGEN:

Wertungskategorien -

Verpflegungsstellen -

Kontrollstellen -

Streckensicherung -
Versicherung -

Startknummern:

Preisverteilung -

Duschmoglichkeit »

A

Sennerei
real B

Der Steinbocklauf wird in folgenden Altersklassen gewertet:

Herren / Damen Gesamt

Herren M20 / Damen W20 (1994-2003)

Herren M30 / Damen W30 (1984-1993)

Herren M40 / Damen W40 (1974-1983)

Herren M50 / Damen W50+ (1964-1973 bzw. 1973 und alter)
Herren M60+ (1963 und &lter)

Der genaue Standort der Verpflegungsstellen kann der Karte (Broschiire und
Homepage) entnommen werden. Der/Die Teilnehmer:in hat dafiir zu sorgen,
immer ausreichend Verpflegung und Getrank mit sich zu fihren.

An der Strecke befinden sich mehrerem Kontrollstellen.

Teilnehmer/innen, die eine Kontrollstelle nicht passieren und spater trotzdem
im Ziel einlaufen (z.B. abkiirzen oder sich verlaufen) werden disqualifiziert. Der
Veranstalter/die Jury behalt sich vor, in besonderen Fallen Zeitstrafen zu
verhangen.

Bergrettung Ginzling
Die Veranstaltung ist Uber die "Ziirich-Versicherung" versichert.

Startkartennummern im Naturparkhaus Ginzling!
->Montag 14.08.23 - Freitag, 18.08.23 zu den Geschaftszeiten.
->Samstag, 19.08.23 ab 04:00 Uhr

12:00 Uhr - Preisverteilung / Klassenwertung im Zielbereich. (GH Breitlahner)
19:30 Uhr - Preisverteilung Tagessieger:in am Festgelande in Ginzling!

Es besteht die Mdglichkeit, sich nach dem Rennen im GH Breitlahner oder im
Mehrzweckhaus Ginzling (beim Festgelande) zu duschen.

(Transport vom div. Gepéack von Ginzling nach Breitlahner méglich)

Pflichtausriistung - Steinbocklauf
(Siehe nachste Seite)

Der Veranstalter lehnt jede Haftung, auch gegenuber Dritten, ab! Mit der
Anmeldung erkennt jeder Teilnehmer die Ausschreibung an!
ANDERUNGEN VORBEHALTEN!!!




Hinweise zur Ausrus+un9

Wichtige Infos zur Steinbocklauf PFLICHTAUSRUSTUNG

Die fiir den Wettkampf vorgeschriebene Ausristung/Bekleidung kann wahrend des gesamten Bewerbes vom
Veranstalter lberprift werden. Eine nicht Mitfiihrung der Ausriistung/Bekleidung kann mit einer
Disqualifikation geahndet werden. Diese Entscheidung obliegt der Jury/dem Veranstalter.

Empfohlene Ausriistung:

- Trailrunningschuhe mit Profilsohle, die fur das Laufen im Alpinen Geldnde geeignet sind.

- Regenbekleidung bzw. Uberbekleidung

- Warme Kleidung (Oberteil und lange Hose bzw. Beinlinge fiir schlechte Witterung, die im Hochgebirge (iberraschend einsetzten kann).
--->Als Grundregel gilt hier, dass...keine Haut sichtbar sein darf.<---

- Handschuhe und Miitze sowie ein Wasserbehalter mit mindestens 0,75 Liter

- Notfallausriistung (Erste-Hilfe-Set, Rettungsdecke, Pfeife)

- Laufrucksack & Mobiltelefon

Zur Pflichtausriistung gehoren:

- Laufrucksack - Jacke
(Es darf keine Haut mehr sichtbar sein)

- Trinkflasche
(mit ca. 1L Fiillmenge) - Miitze oder Buff

« Aludecke - Lange Hose
(Warmhaltedecke) (Es darf keine Haut mehr sichtbar sein)

« Handschuhe




EBERHARTER

% +4352858323 @ office@eberharter-installationen.at
Q 6290 Mayrhofen 689 = www.eberharter-installationen.at

ROLES Dorf 132

KAMIN A 6292 Finkenberg
FACHMANN T 0664 260 72 47

* * .
lallalle! www.kaminfachmann.com

MATTHIAS KERSCHBAUMER Feuerléscher - Kaminsanierung

Bez. Rauchfangkehrermeister




PROGRAMMABL AUF

08:00 Uhr - Athletenempfang GH Breitlahner
Ab ca. 08:00 Uhr werden die schnellsten Teilnehmer:innen im Ziel beim GH Breitlahner erwartet.

11:00 Uhr - LIFE RADIO - SOMMERTOUR
Live und direkt vom Festgeldande in Ginzling
Gewinnspiel | Tolle Musik | Gute Laune

11:00 Uhr - STEINBOCKMARSCH FEST
Ab 11:00 Uhr beginnt beim Festplatz in Ginzling das Festprogramm.

Das Life Radio sorgt fiir Stimmung und Unterhaltung. Kulinarisch verwohnt die Freiwillige Feuerwehr
Ginzling die Wanderer und Besucher mit allerlei Kdstlichkeiten.

f

| [ / 3 T E %
*Auf gut Zillertalerig@hiPasst immnier: ’ WWWVlerJah reszeltenat
/"8 ] : +43 5287 8525




SAMSTAG, 19. A

RSCHFEST

12:00 Uhr - PREISVERTEILUNG der Klassenwertung | STEINBOCKLAUF
Direkt nach dem Steinbocklauf im Zielgelédnde beim GH Breitlahner
(Die Tagessieger:innen werden am Abend beim Steinbockmarschfest geehrt)

16:30 Uhr - SCHNEIDIG UND ECHT - LIVE
Musik und Unterhaltung am Festplatz in Ginzling bei Speis und Trank

18:30 Uhr - Konzert der Bundesmusikkapelle Ginzling
Einmarsch der BMK Ginzling mit anschlief3endem Festkonzert

19:30 Uhr - EHRUNGEN & PREISVERTEILUNG Tagessieg:erin Steinbocklauf
Ehrungen - Steinbockmarsch 2023
Siegerehrung | Tagessieger:in - Steinbocklauf 2023

20:30 Uhr - STEINBOCKMARSCHFEST
Gemutlicher Festabend mit ,SCHNEIDIG UND ECHT *
Musik | Tanz | Gute Laune

Der Eintritt zum gesamten Rahmenprogramm ist frei!

Anderungen vorbehalten!



Hinweise der Organisaﬁon

Die Medizinische Versorgung wird wahrend des gesamten Rennens sichergestellt.

Auf der Strecke befindet sich in regelmafidigen Abstanden Sicherheitspersonal der
Bergrettung, das jederzeit Hilfe oder Beratung leistet.

Die folgenden Notfallnummern sind von jedem Teilnehmer in sein Mobiltelefon einzuspeichern!

112 - Internationale Notrufnummer

\% 144 - Notruf Osterreich —,

140 - Alpiner Notruf Osterreich

HINWEIS!
Unbedingt eine Bergekosten- und Riicktransportversicherung rechtzeitig abschliefen, denn Kranken-,

Rettungs- und Bergekosten sind oft nicht durch Auslandskrankenversicherungen abgedeckt, sodass hier
zusatzliche Kosten entstehen kénnen!

Allianz @)

Agentur Mayrhofen

.. 05282 /21728 www.allianz-mayrhofen.at

2 KONIGREICH
C‘/ ALPENCHALETS. .
Wl"ﬁOd@l’b BERGWELT. LEBENSGEFUHL.
Hans Ga‘sser GmbH

Hauptsrafie 475 + 4:6295 Mayrhofen )
i Phone: +43 5285 62450+ Fut: 143 3283 63794 Mobile: +43 664 242 03 70

ematl metzgerei@gasser.co.at * www.gasser.co.at



TRACTION MATTERS

NEUER ULTRA CARBON RC, unser bisher
technisch fortschrittlichster Trail Laufschuh.
Carbitex GEARFLEX Karbon Platte, neue Ultra
Traction Aussensohle, Kinetic Light Foam.
Dies ist dein Laufschuh von Trail Marathons

bis Ultra Distanz-Rennen.

SCOTT-SPORTS.COM
© SCOTT SPORTS SA 2022.23 | Photo: Simon Dugué




Hochgeloirgs— Na+urpark 22

Hochgeb‘lrge zum anfassen!

Seit 1991 steht der Hochgebirgs-Naturpark fir den Schutz der
beeindruckenden Natur- und Kulturlandschaft im hinteren
Zillertal. Die Verordnung des rund 422 km? grofRen
Schutzgebiets war ein grofer Erfolg flir den Naturschutzin Tirol
und zugleich das Ende flir zahlreiche geplante Erschlief3ungen,

die diesen vielfaltigen Naturraum am Alpenhauptkamm
bedroht haben.

Der Hochgebirgs-Naturpark reicht von 1.000 m im
Bergsteigerdorf Ginzling bis auf 3.509 m am Hochfeiler. Eine
gepflegte Kulturlandschaft, urwiichsige Bergwalder, griine
Almen, Schluchten, Gletscherlandschaften und imposante
Gipfel sind pragend fur das Landschaftsbild.

Seit mehr als 30 Jahren wird das Schutzgebiet inzwischen betreut. Seitdem
engagiert sich die Naturparkverwaltung zusammen mit vielen weiteren Partnern in den Bereichen Naturschutz,
Erholung & Tourismus, Regionalentwicklung, Umweltbildung und Forschung.

Das Naturparkhaus im Bergsteigerdorf Ginzling

In Ginzling liegt das Naturparkhaus Zillertaler Alpen. Das Besucherzentrum beherbergt eine gemiitliche ,Rast"
und Terrasse, einen Naturgarten mit Kletter- und Spielbereich, eine Touristinfo, einen Shop und einen
Bankomaten. Und vor allem gibt es die neue Ausstellung ,Verborgene Schatze" zu entdecken, die sich lber 2
Etagen und mehr als 500 m? erstreckt. Sie nimmt die Besucher mit auf eine einzigartige Reise durch die

geologische Geschichte der Zillertaler Alpen und zeigt die funkelnden Schatze, die liber Millionen Jahre im
Inneren der Berge entstanden sind.

Offnungszeiten im Sommer: Taglich von 08.30 - 12.00 | 13.00 - 17.00 Uhr

Entdecke den Hochgebirgs-Naturpark

Der Hochgebirgs-Naturpark hat vielfaltige Besucherangebote: Das Sommerprogramm mit gefiihrten Touren,
Ausstellungen und Infopoints, Naturerlebniswege, Freiwilligenprojekte und vieles mehr.
Ausfiihrliche Informationen unter: www.naturpark-zillertal.at

Das Team des Hochgebirgs-Naturparks wiinscht Dir einen schénen und unfallfreien
Tag im Bergsteigerdorf Ginzling!

% A/ﬁ&/\ L{\?/’ ﬂ/u\w LZW/[ quﬂjk)“v——

Willi Seifert Katharina Weiskopf Karin Bauer Ramona Steixner
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Motto «die widen Hdhner" beim Naturparkfest - 19. August 2023

Diesmal dreht sich beim Naturparkfest alles um die wilden Hiihner, die bei uns in den Zillertaler Alpen wohnen.
FUnf sind es an der Zahl, namlich das Auerhuhn, das Birkhuhn, das Schneehuhn, das Haselhuhn und das
Steinhuhn. Hast du schon mal etwas von ihnen gehoért oder gelesen?

Das Naturpark-Team wird dich an diesem Tag in die Welt der
© wilden Hihner entfluihren. Bei einer Rallye erfahrst du alles
iiber ihre Besonderheiten und Uberlebensstrategien. Wie
| schauen sie aus, wo wohnen sie und was machen sie fiir
Gerausche? Oder was unterscheidet das Steinhuhn von den
anderen vier Hilhnern? Die wilden Hiihner leben das ganze
Jahr Giber bei uns, ja sogar im Winter. Sie haben einige Tricks
auf Lager, damit ihnen nicht kalt wird oder dass sie nicht im
Pulverschnee einzusinken. Zurecht werden sie als echte
Uberlebenskiinstler bezeichnet. Nach diesem Tag bist du auch
- ein Hihnerprofi und weif3t, was die ,gvrofien Forscher" zu
f diesem Thema im Naturpark machen.

Um 11 Uhr beginnt das Festprogramm beim Mehrzweckgebaude in Ginzling.
Hier erwarten Grofd und Klein eine ,Wilde-Huhner-Rallye" mit vielen tollen
Stationen: eine Horstation mit den Hilhnergesangen, eine Stempelstation,
eine Malstation, ein Tarnspiel und eine Bastelstation wo wir mit
Naturmaterialien den Lebensraum nachbauen.

Das Life-Radio ist auch wieder mit dabei und sorgt fur Stimmung und
spielerische Unterhaltung. Kulinarisch verwéhnt die Freiwillige Feuerwehr
Ginzling die Besucher mit allerlei Kostlichkeiten, darunter auch regionale
Spezialitaten. Das Naturparkfest dauert bis 17 Uhr und geht nahtlos in das
Steinbockmarsch-Fest Uber. Eintritt frei! Kommt einfach vorbei.

Termin: SA19. August 2023, 11:00-17:00 Uhr
Ort: Bergsteigerdorf Ginzling, Festgelande beim Mehrzweckgebaude
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LAGERHAUS
| HIPPACH |

DIE KRAFT AM LAND

Familie Kreid|
Lanersbach 406 - 6293 Tux f

Tel.: +43 5287 87593

www.haus-kreidl.at | info@haus-kreidl.at

Handwerk
seit 1957.

BRANDACHER GMBH
N

Bauunternehmen | Zimmerei

www.brandacher.net | office@brandacher.net

transporte - erdbewegungen - recycling
sprengarbeiten - schneerdumungen

josef neuhauser

6280 zell am ziller - gaudergasse 45a
telefon 05282/2370 - mobil 0664/3555676

Tosep Nrcellborge}

LANDMASCHINEN

Stillupklamm 823
A - 6290 Mayrhofen
Tel+Fax 05285-8175
nfo@Im-wechselberger.at, www.Im-wechselberger.at

@mniniLu slrﬁ“e

¥ [[muqusx‘/luu\ - 1805 m

Familie Lapp

Dornauberg 104

6292 Finkenberg
Tel: +43 (0)664 73296939 ||
info@dominikushuette.at

NKE
Gﬁ‘“ AGG at

0 et
ERSCHHAGGL

IHR PARTNER IM ZILLERTAL FUR
GASTRONOMIE UND VERANSTALTUNGEN
6275 Stumm/Zillertal
Tel. 05283 / 3100
www.kerschhaggl.at
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GINZLING

-

verbund.com/schlegeis Verbu nd




ENTDECKE JETZT UNSERE
MOUNTAINWEAR
KOLLEKTION

Ideal zum Biken, Laufen

oder Wandern




Da+enschu+zerk|drung

Mit der Teilnahme am Steinbockmarsch, Steinbocklauf bzw. dem Besuch des
Rahmenprogramms wird die Einverstandniserklarung automatisch anerkannt!

Hiermit raumt der Besucher:in bzw. Teilnehmer:in dem Veranstalter exklusiv und ohne zeitliche, raumliche und
inhaltliche Beschrankung das tibertragbare und unwiderrufliche Recht ein, samtliche von dem Besucher|in bzw.
Teilnehmer:in im Rahmen des Zillertaler Steinbockmarsch, Steinbocklauf & Steinbockmarsch- sowie
Naturparkfest in Ginzling angefertigten Bild- und Tonaufnahmen selbst oder durch Dritte, ganz
oder ausschnittweise sowie beliebig oft durch Rundfunk jeder Art, insbesondere in Fernseh-
und Radiosendungen und zu Werbezwecken (z.B. Programmvorschau, Werbung), sowie aufierrundfunkméaRig
z.B. online im Internet, in Abrufdiensten, mobilen Netzen, im Rahmen von audiovisuellen Verwertungen auf
Datentragern (z.B. DVD) oder in samtlichen Printmedien zu nutzen bzw. nutzen zu lassen und im Rahmen dieser
Nutzungen zu bearbeiten, zu kiirzen, zu synchronisieren oder in anderen Produktionen auszuwerten.

Der Veranstalter erhalt zudem die Erlaubnis, im Zusammenhang mit der Nutzung den Namen des Besucherlin
bzw. Teilnehmer|in und ggf. biografische Angaben zu nennen, und zwar sowohl in Verbindung mit dem Auftritt
beim Event als auch ggf. im Rahmen ankiindigender Meldungen, Hinweise, Werbungen und TV- Trailer zu einer
Sendung/Event Berichterstattung.

Weitere Informationen bzgl. Datennutzung bzw. Datenverwertung finden Sie auf unserer Homepage
www.zillertaler-steinbockmarsch.com/j/privacy

GRATIS ZUBRINGER AB HIPPACH

Abfahrtszeiten:

05:10 Uhr - Ramsau/Hippach (Apotheke)  05:30 Uhr - Penkenbahn Mayrhofen
05:20 Uhr - Bahnhof Mayrhofen 05:35 Uhr - Kraftwerk Mayrhofen
05:25 Uhr - Postamt Mayrhofen

HINWEIS: Zubringer fiir Gruppen nach Bedarf!
Voranmeldung unter: team@zillertaler-steinbockmarsch.com




Die Aussichten sind gut!
() (O) #steinbockmarsch

STEINBOCKMARSCH INFO

www.steinbockmarsch.com

team@zillertaler-steinbockmarsch.com
INFO - HOTLINE: +43 (0) 5286 / 5218 5 - Fax: +43 (0) 5286 / 5218 4

Jetzt schon vormerken!

56. Zillertaler Steinbockmarsch | Steinbocklauf 2024

SAMSTAG, 17.08.2024



